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VOORAF 

Deze infobundel bevat alle informatie over de jeugdwerking binnen de provincie Vlaams-Brabant. De 

bundel is bestemd voor alle vrijwilligers die betrokken zijn bij de Vlaams-Brabantse jeugdwerking: 

clubbestuursleden, jeugdverantwoordelijken en -begeleiders, trainers, coaches, jeugdscheidsrechters, 

spelers en ouders. 

De jeugdwerking wordt gefaciliteerd door de leden van de Jeugdcommissie van Volley Vlaams-Brabant 

(VVB). 

Deze bundel is ook digitaal beschikbaar op onze website: www.volleyvlaamsbrabant.be.  

De Jeugdcommissie wenst je een sportief volleybaljaar toe. 

 

 

    VOLG VOLLEYVLAAMSBRABANT OP SOCIAL MEDIA 

 

 

 

 

(Inhoud onder voorbehoud van eventuele fouten. Alle aanpassingen zullen terug te vinden zijn in de digitale versie op de website 

van Volley Vlaams-Brabant. Eventuele wijzigingen worden vermeld in onze nieuwsbrief.) 

 

  

http://www.volleyvlaamsbrabant.be/
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1 JEUGDWERKING VOLLEY VLAAMS-BRABANT 

 

1.1 JEUGDCOMMISSIE 

In Vlaams-Brabant vallen onderstaande events (zie ook deel II) onder de bevoegdheid van de 

jeugdcommissie Volley Vlaams-Brabant: 

● Start2Volley-project 

o Start2Volley-clinics 

o Start2Volley-toernooien 

o Start2Volley-trainingen 

o Jeugdsymposium 

● VOLTIS-project (binnen het evenement ‘Vollympics’) 

● Provinciale selectie 

o Detectie en preselectie 

o Selectie- en Volley Vlaanderen-trainingen 

o Stages 

o IPJOT’s (Interprovinciale Jeugdopleidingstoernooien) 

● Gewone jeugdcompetitie 

● Jeugdbekercompetitie 

● Clubinformatie 

o Nieuwsbrief ‘De Jeugdcommissie informeert…’ 

o Infobundel Jeugd Volley Vlaams-Brabant 

o Website 

De jeugdcommissie, bestaande uit onderstaande leden, zorgt voor de organisatie van deze events: 

Voorzitter Jeugdcommissie; 

Verantwoordelijke jeugdbeleid 

Ronny Stevens 0485 65 13 52  

 

rsvolvlbr@gmail.com 

Competitieleider Jeugdcompetitie; Chris Pannis  0468 31 29 01 chris.volleyvb@gmail.com 

Verantwoordelijke Jeugdbeker Marc De Bakker 0478 39 68 02 mdbvolley@telenet.be 

Selectie & Techniek Willy Duchatelet 0497 35 47 29 willyvbtm@hotmail.com 

Administratie; Attesten subsidies;  

Zalen 

Marc De Bakker 0478 39 68 02 mdbvolley@telenet.be 

Start2Volley Clinics & Toernooien; 
Vollympics; Jeugdsymposium; 

Nieuwsbrief; Infobundel 

 

Pascal Cuppens  0475 53 83 09 pascal.volleyvb@gmail.com 

 

 

Deze jeugdcommissie krijgt ondersteuning van een 10-tal trainers tijdens de provinciale 

selectietrainingen, de IPJOT’s en de Start2Volley-toernooien.  

mailto:rsvolvlbr@gmail.com
mailto:mdbvolley@telenet.be
mailto:willyvbtm@hotmail.com
mailto:mdbvolley@telenet.be
mailto:pascal.volleyvb@gmail.com
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1.2 JEUGDANNORAMA 

Elk seizoen wordt een annorama opgesteld zodat de clubs over een mooi seizoensoverzicht kunnen 

beschikken. Zie website Volley Vlaams-Brabant. 

Op dit annorama kan je volgende datums terugvinden: 

- Competitieweekends 

- Weekends tegen wanneer de bekerronde moet afgewerkt zijn 

- Vollympics 

- S2V Clinics & Toernooien 

- Provinciale, vlaamse & nationale finales 

- IPJOT’s 

1.3 INTERESSANTE LINKS 

WEBSITE VOLLEY VLAANDEREN 

De site van Volley Vlaanderen bevat een schat aan informatie die nuttig is voor bestuursleden, trainers, 

spelers en ouders. Je vindt er alles over de competities, veel trainersinformatie & de laatste nieuwtjes. 

Neem zeker eens een kijkje op http://www.volleyvlaanderen.be/. 

WEBSITE VOLLEY VLAAMS-BRABANT 

Raadpleeg regelmatig onze website: www.volleyvlaamsbrabant.be! Hierop vind je alle mogelijke 

informatie specifiek voor onze provincie. Bij het competitieprogramma ‘VolleyAdmin2’ vind je alle 

kalenders en uitslagen (knop 'Competitie & Beker') terug. 

NIEUWSBRIEF: DE JEUGDCOMMISSIE INFORMEERT… 

Sinds juli 2019 verschijnt er op regelmatige basis een nieuwsbrief. Vergeet niet om je ook in te schrijven. 

Op die manier blijf je op de hoogte van het reilen en zeilen binnen onze Vlaams-Brabantse jeugdwerking. 

Wil je onze nieuwsbrief ook ontvangen? Stuur dan een mailtje naar pascal.volleyvb@gmail.com. 

TRAINERSCURSUSSEN SPORT VLAANDEREN 

Sport Vlaanderen richt regelmatig trainerscursussen in. Tijdens de maanden 

september en oktober organiseert de Vlaamse Trainersschool samen met 

Volley Vlaanderen op maandagavond een Start 2 Coachmodule. Gedurende 

vijftien uur wordt op een voornamelijk praktijkgerichte manier gewerkt aan 

de ‘Basisprincipes rond verantwoord training geven’. 

Deze module vervangt de huidige module 1 van het Algemeen Gedeelte Initiator. 

Volg daaromtrent de info op Vind een VTS-opleiding op jouw maat | Sport Vlaanderen. 

BEACHVOLLEY 

Naast het zaalvolleybal kent ook het beachvolleybal steeds meer en meer succes. Jaarlijks worden er 

diverse activiteiten op het zand georganiseerd, ook voor onze jeugd. De maanden dat er geen 

volleybalcompetitie is, stimuleren we onze jongeren om deel te namen aan de beachvolley-toernooien. 

Meer info op https://beachbrabant.be/  

HOE NIEUWE LEDEN AANSLUITEN? 

Nieuwe leden in je club sluiten zich best zo snel mogelijk aan: Handleiding Aansluitingsprocedure. 

  

https://volleyvlaamsbrabant.be/?page_id=1377
http://www.volleyvlaanderen.be/
http://www.volleyvlaamsbrabant.be/
mailto:pascal.volleyvb@gmail.com
https://www.sport.vlaanderen/trainers-en-sportbegeleiders/opleiden-en-bijscholen/vind-een-vts-opleiding-op-jouw-maat/
https://volleyvlaanderen.be/uploads/file-galleries/2022-08-31-02-37-0159339559.pdf
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2 DOELSTELLINGEN VAN DE VLAAMS-BRABANTSE JEUGDWERKING 

 

Zoals algemeen geweten is, draagt de Jeugdcommissie van Volley Vlaams-Brabant de werking voor onze 

volleyballende kinderen nog steeds hoog in het vaandel. Daarom wil het zich voortdurend inzetten om de 

volgende twee projecten in onze provincie zo goed mogelijk te ondersteunen: 

KWANTITEITSPROJECT 

Enerzijds willen we gaan voor een kwantiteitsproject. Dit houdt in dat we steeds proberen om zo veel 

mogelijk jongeren naar het volleybal te krijgen. Hoe meer kinderen de weg naar het volleybalveld vinden, 

hoe meer we onze geliefkoosde sport kunnen promoten.  

KWALITEITSPROJECT 

Daarnaast willen we elke speler en speelster een kwaliteitsopleiding meegeven. Hierbij wordt niet enkel 

aan de méér, maar ook aan de minder getalenteerde aandacht besteed. 

Om beide projecten te kunnen realiseren, hebben we een netwerk van volleybalclubs nodig die ook hier 

hun energie in willen steken. Gelukkig zijn in onze provincie Vlaams-Brabant het overgrote deel van de 

actieve clubs bezig met een jeugdopleiding. Zonder hen staan we nergens. Het zou zeker renderend zijn 

als we een goede samenwerking met deze 'jeugdvriendelijke clubs' (en hopelijk de overblijvende...) 

kunnen realiseren om ons uiteindelijk doel te bereiken. 

De jeugdcommissie Volley Vlaams-Brabant organiseert of ondersteunt meerdere activiteiten: 

● Jeugdsportfonds 

 

● Start2Volley-project 

o Start2Volley-clinics 

o Start2Volley-toernooien 

o Start2Volley-trainingen 

 

● VOLTIS-project tijdens de ‘Vollympics’ 

 

● Provinciale selectie 

o Detectie en preselectie 

o Selectie- en Volley Vlaanderen-trainingen 

o Stages 

o IPJOT’s (Interprovinciale Jeugdopleidingstoernooien) 

 

● Gewone jeugdcompetitie 

 

● Jeugdbekercompetitie 

 

● Clubinformatie 

o Nieuwsbrief ‘De Jeugdcommissie informeert…’ 

o Infobundel Jeugdcompetitie 

o Website 

In volgende hoofdstukken geven we meer uitleg over deze activiteiten.  
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2.1 JEUGDSPORTFONDS 

Alle info over het Jeugdsportfonds kan je vinden op de website van Volley Vlaanderen: 

www.volleyvlaanderen.be/projecten/jeugdsportfonds. 

De doelstelling van het jeugdsportfonds is de kwaliteit van de jeugdwerking in de volleybalclubs te 

verhogen en dat bijgevolg meer jeugd zich aansluit bij uw volleybalclub. Via 

een puntensysteem worden de inhoudelijke criteria rechtstreeks gekoppeld 

aan de subsidies die de clubs kunnen verdienen. Het project wordt 

gesteund door Sport Vlaanderen. 

DE LABELS 

Alle criteria wordt geclusterd in een basislabel ‘Jeugdvriendelijke 

volleybalclub’ en 4 ‘extra’ te behalen labels. De andere labels zijn het 

Talentenlabel, Volley4All-label, Beachlabel en G-label. Door te werken met 

labels willen we alle clubs stimuleren om hun clubwerking en clubvisie te 

analyseren en hierin gericht te bepalen waar de club op zal inzetten. 

Waarvoor staat de club en welke labels weerspiegelen deze visie? 

DEADLINES 

Het indien van je clubdossier gebeurt in 3 stappen. Deze deadlines noteer je best in je clubagenda. 

CLUBCOACHES 

Vergeet ook zeker niet dat onze clubcoaches beschikbaar zijn om via een clubbezoek (digitaal of fysiek) 

jullie verder te helpen met het JSF of andere vragen waar jullie mee zitten. 

Een clubbezoek aanvragen kan door een mailtje te sturen naar clubcoach@volleyvlaanderen.be of via de 

link achter onderstaande link: https://volleyvlaanderen.be/clubs/clubondersteuning/info  

Via onderstaand filmpje (link) krijgen jullie een korte toelichting van het Jeugdsportfonds: 

https://www.youtube.com/watch?v=kjgIKjvrxHE&feature=youtu.be 

Vanuit Volley Vlaams-Brabant kunnen wij dit schitterend initiatief alleen maar toejuichen. We moedigen 

onze clubs dan ook aan om maximaal in te zetten op het Jeugdsportfonds. 

  

http://www.volleyvlaanderen.be/projecten/jeugdsportfonds
https://volleyvlaanderen.be/clubs/clubondersteuning/info
https://www.youtube.com/watch?v=kjgIKjvrxHE&feature=youtu.be
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2.2 START2VOLLEY PROJECT 

DOELSTELLING 

Het Start2Volley-project focust zich op alle leeftijdscategorieën bij de jeugd. 

Eén van de belangrijkste doelstellingen van dit Start2Volley-project 

is het continu bijscholing te geven aan: 

● (gediplomeerde) jeugdtrainers 

● al diegenen die geïnteresseerd zijn om, nog zonder opleiding, 

jeugdtraining te geven. 

We zijn ervan overtuigd dat we op deze manier meer kwaliteit aan onze jongeren in de clubs bieden. 

Automatisch moet en zal dit leiden tot een grotere ledeninstroom. 

Om dit te realiseren organiseren we in de provincie Vlaams-Brabant elk seizoen: 

● 4 Start2Volley-clinics 

● 4 Start2Volley-toernooien (telkens op 2 lokaties: Haacht en Schepdaal) 

● 10 Start2Volley-trainingen 

 

WIE KAN ER AAN DEELNEMEN? 

Een club wordt automatisch een 'Start2Volley-club' door deelname aan één van de Start2Volley-

organisaties (4 toernooien, 4 clinics, 1 Jeugdsymposium). 

De Start2Volley-club wordt door Volley Vlaams-Brabant per seizoen gefactureerd voor een bedrag van 

125 euro. 

Uitzondering hierop zijn de Start2Volley-trainingen voor U11, die gratis zijn (zie verder). 

2.2.1  START2VOLLEY CLINICS 

Deze clinics zijn voorbeeldtrainingssessies waarmee onze jeugdtrainers praktisch aan de slag kunnen. 

Tijdens de clinics wordt telkens gewerkt met een demogroep van speelsters.  

De Start2Volley-clinics hebben viermaal per seizoen plaats, afwisselend een clinic onderbouw (= U9-U11-

U13) en bovenbouw (= U15-U17-U19). We opteren er hierbij voor om deze telkens op een 

zondagvoormiddag aan te bieden, dit op meerdere locaties. 

Van elke trainingssessie krijgen de deelnemers een syllabus met de getoonde oefeningen mee (ook terug 

te vinden op de site van Start2Volley). Het is hierbij niet de bedoeling om deze oefenstof allemaal letterlijk 

over te nemen. Neen, de trainer dient deze aan te passen aan het niveau van zijn/haar trainingsgroep. 

Data waarop de Start2Volley-clinics dit seizoen plaats hebben: 

- Clinic 1: nog te bepalen 

- Clinic 2: nog te bepalen 

- Clinic 3: nog te bepalen 

- Clinic 4: nog te bepalen 
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2.2.2  START2VOLLEY TOERNOOIEN 

Onze Start2Volley-toernooien zijn een speelse demonstratie van verschillende trainingsspelvormen 1 

tegen 1. Ze zijn bestemd voor onze jongeren die het spelniveau hebben van de U9, U11 en U13. De 

toernooien zijn ook bestemd voor al onze jeugdtrainers, jeugdbegeleiders en ouders die specifiek met dit 

volleybalniveau te maken hebben. 

De Start2Volley-toernooien hebben viermaal per jaar plaats, dit tegelijk op 2 locaties: Haacht en 

Schepdaal. Op die manier is het organisatorisch haalbaar om veel kinderen toe te laten (kwantiteit), 

maar kunnen we ze anderzijds ook heel wat wedstrijdjes aanbieden (kwaliteit). 

De voorbije jaren zijn er al duizenden kinderen komen proeven van deze reuzetoernooien. Tijdens deze 

toernooien houden onze provinciale trainers een oogje in ’t zeil zodat alle kinderen de spelvormen correct 

uitvoeren. 

De clubs worden via mail, website, Facebook en nieuwsbrief vooraf geïnformeerd waar de toernooien 

zullen plaatsvinden en welke spelvormen er zullen gehanteerd worden. Daarnaast zullen ze ook tijdig 

worden aangesproken om de inschrijvingen te regelen. 

De toernooien voor dit seizoen hebben steeds in de voor- en namiddag plaats en dit op: 

- Start2Volley-toernooi 1: zondag 20 oktober 2024 (nog onder voorbehoud) 

- Start2Volley-toernooi 2: zondag 24 november 2024 (nog onder voorbehoud) 

- Start2Volley-toernooi 3: zondag 26 januari 2025 (nog onder voorbehoud) 

- Start2Volley-toernooi 4: zondag 16 maart 2025 (nog onder voorbehoud) 
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2.2.3  START2VOLLEY TRAININGEN 

EEN BIJKOMENDE TRAINING 

Binnen onze clubs is het aanbod voor onze U11-spelertjes meestal beperkt tot 1 of 2 trainingen per week. 

Uitzonderlijk kan er binnen deze leeftijdscategorie 3 keer per week worden getraind. De bedoeling van 

onze ‘Start2Volley-trainingen’ is om op provinciaal niveau een bijkomende training (dus bovenop de 

clubtraining) voor deze leeftijdscategorie aan te bieden.  

Voor de start2volley-trainingen richten we ons op alle 9- en 10-jarige meisjes en jongens. Ook de 11-

jarige spelers die deelnamen aan de provinciale preselecties in september te Tienen en niet geselecteerd 

worden voor de provinciale selectie, mogen nog meedoen. 

Concreet gaat het over: 

● In het totaal worden er telkens 10 Start2Volley-trainingen aangeboden op 2 locaties. Zo kunnen 

de kinderen die training volgen die het dichtst bij hun woonplaats ligt. Op die manier wordt er dus 

rekening gehouden met de mogelijke langere afstand die sommigen moeten afleggen. We brengen 

deze training voor een stukje naar de kinderen. 

De trainingssessies staan onder leiding van meerdere gespecialiseerde provinciale jeugdtrainers. 

IS IEDEREEN WELKOM? 

Wij verwachten van elk kind: 

● Voldoende motivatie. 

o Dit begint al bij de eigen club. Iemand die daar regelmatig afwezig is, kan hier echt niets 

komen doen. 

● Een beetje talent. 

o Bijna alle kinderen kunnen in de plaatselijke club terecht, maar meedoen aan een 

Start2Volley-training in onze provincie is toch wel even iets anders. Het gaat niet over de 

‘beste’ kinderen, maar een zekere goede motoriek, coördinatie en balbehandeling zijn toch 

wel een vereiste. Neem eventueel contact op met de trainers van je eigen club om te kijken 

of een deelname aan deze Start2Volley-trainingen voor jou wel zinvol is. 

● Een voldoende aanwezigheid. 

o Normaal schrijf je in voor alle trainingssessies (9 à 10 keer). Kan je in de loop van deze 

jaarcyclus uitzonderlijk niet komen (bv. omwille van een competitiewedstrijd of ziekte), dan 

is dit op zich niet erg. Het is echter niet de bedoeling dat je nu eens wel komt en dan weer 

niet. Met andere woorden: Het is geen vrijblijvende activiteit, maar een zeker engagement 

dat je aangaat. 

GRATIS 

Deze sessies zijn helemaal gratis! 

HOE INSCHRIJVEN? 

Via de gekende (sociale) media (e-mail, nieuwsbrief, website, Facebook, …) zullen al deze jongeren op de 

hoogte worden gebracht van het programma van onze Start2Volley-trainingen. Alle praktische 

inschrijvingsmodaliteiten zullen via die weg worden meegedeeld. 

WAAR EN WANNEER? 

De Start2Volley-trainingen gaan steeds op zondagvoormiddag door. De correcte locaties en data zullen in 

de loop van de maand september worden meegedeeld. 
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2.3 PROVINCIALE SELECTIE 

DOELSTELLING 

De doelstelling van de provinciale selectie van Volley Vlaams-Brabant is 11- en 12-jarige spelers met 

talent, naast de clubtrainingen, bijkomende trainingen aan te bieden en dit op een hoog niveau. Veel 

trainingsuren op een zo hoog mogelijk niveau, met goede medespelers, maken een speler beter. Deze 

trainingsuren zijn dan ook enkel bedoeld voor diegenen die willen investeren en ‘leven’ voor het volleybal. 

Daarenboven kan dit misschien een stap zijn naar een Volley Vlaanderen-selectie of naar de 

Topsportschool in Leuven/Vilvoorde. 

Deze trainingssessies hebben plaats op een zaterdag- of een zondagvoormiddag, en dit 10 tot 12 maal 

per seizoen. Voor de jongste lichting zullen ook een paar Volley Vlaanderen-trainingen op 

woensdagnamiddag worden georganiseerd.  

Deze staan onder leiding van de detectietrainer volleybalschool. 

PRESELECTIES (ELK JAAR TIJDENS DE VOLLYMPICS) 

Het is niet vanzelfsprekend om een goede screening en selectie te doen voor alle spelers van Vlaams-

Brabant. 

We organiseren eenmaal per jaar een pré-selectietraining waar alle U13 spelers van Vlaams-Brabant 

persoonlijk worden uitgenodigd via mail. Iedereen heeft dus de kans om zijn talenten te tonen! De pré-

selectietraining is elk jaar tijdens de Vollympics, steeds het 1e weekend van september in de 

Gemeentelijke Sporthal van Tienen (Sportcentrum Houtemveld, Sporthalstraat). Tijdens deze training 

bekijken onze trainers welke spelers voldoende capaciteiten bezitten om het eerste pakket trainingen in 

het najaar te mogen volgen. Gekoppeld aan deze training zijn er ook de VOLTIS-testen én een groots 

U13-toernooi. 

Op basis van de prestaties op de Vollympics wordt een zeer ruime eerste selectie gemaakt om een groep 

jongeren in onze provincie te hebben die wij 'de INSTAPPERS' noemen. Zij 'stappen mee in' de 

selectiewerking van de provincie, maar behoren nog niet tot de échte selecties van Vlaams-Brabant. 

Gedurende een half jaar (september tot en met januari) gaan we met deze ruime groep 'instappers' door, 

maar geregeld kan er ook gedeselecteerd worden (zie verder). 

VOLTIS-TESTEN (ELK JAAR TIJDENS DE VOLLYMPICS) 

Tijdens de Vollympics testen we de spelers en speelsters op hun fysiek en biometrie. Deze testen gebeuren 

in samenwerking met Volley Vlaanderen en is volledig gratis! 

VOLTIS = 'Volleybal Talent Identificatie Systeem' 

Wat wordt er getest? 

● Metingen: Gestalte / Gewicht / Reikhoogte / Zithoogte 

● Explosiviteitstests: 

o Vertesprong 

o Optojump-tests 

▪ CounterMovement Jump - vaste armen 

▪ CounterMovement Jump - losse armen 

o Aanvalssprong latjes 

o Worp badminton shuttle 

o KTK-coördinatietests: Evenwichtstest / Plank-verleg-test / Links-rechts-spring-test 
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SCOUTING 

Het trainerskorps van Vlaams-Brabant zal gedurende heel het seizoen spelers ‘scouten’ tijdens hun 

competitiewedstrijden. Daarnaast hebben zij ook contacten met heel wat trainers in Vlaams-Brabant die 

tips geven over bepaalde spelers. Deze 'getipte' jongeren zullen minstens eenmaal uitgenodigd worden 

op één van de selectietrainingen. Ook individuele vragen van ouders, trainers of spelers die bv. op de 

selectiedag niet aanwezig konden zijn, kunnen worden bekeken. Deze kinderen worden zeker voor 

minstens één training uitgenodigd. De desbetreffende provinciale selectietrainer moet wel op voorhand op 

de hoogte worden gebracht. 

SELECTIECRITERIA 

Om topvolleyballer te worden, iets waar zo veel jeugdspelers in het begin van dromen, zijn verschillende 

zaken belangrijk: 

1. Inzet en mentaliteit (motivatie) 

2. Talent 

3. Fysieke eigenschappen belangrijk voor volleybal 

4. Lengte of grootte 

INZET EN MENTALITEIT 

‘Inzet en mentaliteit’ is in de eerste selectiejaren het 

allerbelangrijkste! We verwachten gedreven spelers die 

komen om bij te leren en een goede trainingsmentaliteit 

kunnen laten zien! De motivatie moet van hen komen en 

zuiver intrinsiek zijn! De trainers zijn er om hen technisch 

beter te maken. Motivatie en inzet zijn superbelangrijk 

gedurende de gehele opleiding. 

TALENT 

Uiteraard moeten de spelers ook beschikken over de nodige talenten (dit heb je al of niet meegekregen). 

We proberen er op te letten dat we zeker niet enkel de ‘goed getrainde’ kinderen maar zeker ook de 

kinderen met ‘veel capaciteiten en potentieel’ selecteren. Niet iedereen heeft het geluk of de mogelijkheid 

gehad om op heel vroege leeftijd te kunnen aansluiten bij een club met een goede jeugdwerking. We 

houden hier zeker rekening mee. 

FYSIEK 

Er zijn een aantal fysieke eigenschappen die duidelijk aanwezig zijn bij topvolleyballers: grote 

sprongkracht, snelle arm, snelle reflexen, snelle korte verplaatsingen… Ook dit zijn parameters waarop 

(zeker op latere leeftijd) spelers worden geselecteerd. 

LENGTE OF GROOTTE 

Het is opvallend dat spelers op hoog niveau vooral lang zijn! Dit heeft veel voordelen! We kunnen uiteraard 

op jonge leeftijd niet zien wie al dan niet groot zal worden en houden hier in de beginperiode dus ook 

geen rekening mee. Naarmate ze ouder worden zal dit verschil en het belang hiervan meer tot uiting 

komen. Toch is er in de Vlaams-Brabantse Selectie ook plaats voor libero´s en passeurs (die meestal iets 

kleiner zijn)!  

Het is dus duidelijk dat de bovenstaande criteria in de eerste jaren van de selecties het belangrijkste zijn. 
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DE-SELECTIE 

De eerste jaren werken we met een ruimere groep. Het laatste jaar van de opleiding wordt er in een 

beperkte groep van 16 tot 20 spelers verder gewerkt! Ook hier kunnen nog constant spelers worden 

geselecteerd, herselecteerd alsook gedeselecteerd. Het is een permanente evaluatie! 

SELECTIES 

TIJDSDUUR VAN DE SELECTIE 

Gedurende het eerste half jaar dat de spelers geselecteerd zijn, worden deze "INSTAPPERS" volley-

technisch-tactisch gevolgd en bekeken hoe hun inzet is. Na dit eerste half jaar (half januari) volgt een 

tweede selectie aan de hand van de verkregen informatie en vorderingen. 

De selectie van spelers en speelsters kan tot 2 jaar duren. De 11-jarige instappers van september kunnen 

2 seizoenen tot de selectie behoren en dan ‘afzwaaien’ op het einde van het seizoen in de maand mei. 

STREEFCIJFERS VOOR HET AANTAL SPELERS/SPEELSTERS PER CATEGORIE 

 Meisjes Jongens 

1e jaar (11-jarigen) 30 30 

2e jaar (12-jarigen) 20 20 

STAGEDAGEN 

Gedurende de vakantieperiodes van Allerheiligen, Kerstmis, Krokus en Pasen kunnen er nog geregeld 

stages georganiseerd worden. Deze stages vinden dikwijls op verschillende locaties plaats! 

IPJOTS 

Een IPJOT (Inter Provinciaal Jeugd Opleidings Toernooi) is niet voor alle selectiespelers maar enkel op 

uitnodiging. In dit toernooi wordt er tegen de provinciale selecties van de andere Vlaamse provincies 

gespeeld. 

De IPJOT worden dit seizoen georganiseerd op: 

- Ma 11 november 2024: meisjes en jongens °11 in EVC (Organisatie: WVL) 

- Zat 4 januari 2025: meisjes en jongens °11/°12 in Haacht (Organisatie: VBR) 

- Zat 3 mei 2025: meisjes en jongens °12/°13 in ??? (Organisatie: ANT) 

 

EEN IPJOT GAAT VOOR ALLES!  

Een opgeroepen speler is verplicht deel te nemen. Wanneer er in de club (op welk niveau dan ook) een 

competitie of bekermatch is (uit of thuis) waar een opgeroepen speler aan deelneemt, dan heeft de club 

het recht deze wedstrijd gratis te verplaatsen. Een speler doet dus al het mogelijke om zich vrij te houden 

voor deze IPJOT’s! 

Er worden in het totaal 5 IPJOT’s gespeeld over 2 jaar. 

Belangrijk: Op deze toernooien is de directe winst (= het winnen van de wedstrijden) ondergeschikt aan 

de opleiding! Beter goed spelen en verliezen, dan slecht spelen en winnen. Maar goed spelen en winnen 

is uiteraard de max! 
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IS DEZE 'TIJDSINVESTERING' VOOR DE VLAAMS-BRABANTSE SELECTIES HAALBAAR? 

Soms moeten deze jongeren wel eens keuzes maken! 

Studies gaan uiteraard steeds voor, maar wanneer zij hun tijd goed gebruiken en juist inplannen, kan dit 

geen enkel probleem zijn. Op deze trainingen krijgen zij de kans om misschien andere technieken aan te 

leren, andere oefeningen te doen dan ze in de club gewoon zijn. Het is ook leuk en verrijkend, spelers van 

andere clubs te leren kennen! 

Wanneer de speler in een uitzonderlijk geval niet kan komen trainen, dient hij altijd zo snel mogelijk de 

provinciale trainer hiervan op de hoogte te brengen! Tweemaal niet-verwittigd afwezig staat gelijk met 

een deselectie! 

Laat het duidelijk zijn dat de wedstrijden van de club die samenvallen met de Vlaams-Brabantse 

selectietrainingen steeds voorrang krijgen! Een grote uitzondering zijn de IPJOT’s! Hier komt de club op 

de tweede plaats en moet er altijd voorrang gegeven worden aan de deelname van het IPJOT. Verwittig 

de trainer en clubverantwoordelijke dus tijdig, zodat zij nog in de mogelijkheid zijn om een eventuele 

wedstrijd te verplaatsen! 
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3 REGLEMENT JEUGDCOMPETITIE VOLLEY VLAAMS-BRABANT 

 

3.1 INRICHTING VAN DE JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 

 

De provinciale jeugdkampioenschappen worden gespeeld volgens het Uniforme Jeugdcompetitie-
reglement van Volley Vlaanderen. 

De uitzonderingen voor de U11 2-2 competitie, ingericht door Volley Vlaams-Brabant, worden in deze 
infobundel specifiek beschreven.  

 

BEVOEGDHEID  

De verantwoordelijkheid over de jeugdkampioenschappen wordt door de BLVV (*) van Volley Vlaams-
Brabant toevertrouwd aan de verantwoordelijke jeugdbeleid die soeverein beslissingsrecht bezit in alle 

(on)voorziene gevallen. De verantwoordelijke jeugdbeleid verzorgt de praktische uitwerking binnen de 

jeugdcommissie langs de jeugdcompetitieleider(s). Op basis hiervan kan de praktische uitwerking van 
deze kampioenschappen rechtstreeks met deze jeugdcompetitieleider(s) geregeld worden. 

(*) BLVV = Boven Lokale volleybal vereniging. 

 

 

Wens je onze nieuwsbrief te ontvangen via mail? 

Stuur een mailtje naar pascal.volleyvb@gmail.com 

 

De reguliere (gewone) jeugdcompetitie staat onder het motto: 

VOLLEYBALOPLEIDING komt VÓÓR het RESULTAAT! 

Al de reglementeringen voor de gewone jeugdcompetitie zijn gecreëerd binnen deze filosofie. Uiteraard is het zo 

dat, naargelang de spelers ouder worden, het onmiddellijke resultaat van een competitiewedstrijd meer en meer 

veld wint op de algemene opleiding. 

Toch nemen we duidelijk stelling dat de technische, tactische en fysieke jeugdopleiding, inclusief de algemene 

jeugdopvoeding, altijd primeert op het uiteindelijke resultaat. Zolang we met de jeugd werken zal ook de trainer 

op de eerste plaats een opvoeder moeten zijn, weliswaar bevoegd en onderlegd om op een correcte didactisch- 

methodologische wijze onze kinderen op hun eigen volleybalniveau te begeleiden. 

mailto:pascal.volleyvb@gmail.com


 

-16- 

 

3.2 ORGANISATIE VAN DE JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 

Alle inschrijvingen voor de reeksen dienen online te gebeuren via de website van VolleyAdmin2 door de 

secretaris van de inschrijvende club. Voor elke competitieformule is er een start- en eindweekend (zie 

annorama). De inschrijvingsperiode loopt van 1 tot 15 mei. Voor eind mei volgt er een 

jeugdcompetitievergadering waar de reeksindeling wordt besproken met alle aanwezige 

clubafgevaardigden.  

3.2.1  OVERZICHT (LEEFTIJDCATEGORIE - VELDAFMETING - NETHOOGTE – BALNRS) 

 

Categorie  (*) Geboren in Spelvorm Veldafmeting Nethoogte Balnr 

    Jongens Meisjes  

U19 2006 – 2007 6-tegen-6 9 x 18 m 2,43 m 2,24 m 5 

U17 2008 – 2009 6-tegen-6 9 x 18 m 2,35 m 2,18 m 5 

U15 2010 – 2011 6-tegen-6 9 x 18 m 2,24 m 2,14 m 5 

U13 2012 – 2013 4-tegen-4 7 x 14 m 2,14 m 2,10 m 5 

U11 2014 en jonger 3-tegen-3 6 x 12 m 2,10 m 2,10 m 5 

U11 2-2  2014 en jonger 2-tegen-2 4,25 x 12 m 2,10 m 2,10 m 5 (**) 

(*) Alle categoriën spelen volgens het uniform Vlaams Jeugdcompetitie reglement, 
behalve de U11 2-2 competitie, die bijkomend wordt ingericht door Volley Vlaams-Brabant.  

(**) Deze ballen hebben wel de omvang van nr. 5, maar het gewicht ligt tussen 200 én 210 gram. Dit gewicht is verplicht! 

 

OVERZICHT LEEFTIJDSCATEGORIËN 

De leeftijdscategorieën benoemen we bij de jeugd met een 'U', gevolgd door een leeftijd. Voorbeeld U17: 

1ste bepaling: We beginnen bij de maand september. Dit is de start van een nieuw seizoen. Als je dan nog geen 17 

jaar bent of ook niet zal worden in de volgende maanden van dat lopend burgerlijk jaar (niet in september, oktober, 

november of december) dan ben je "Under" de 17 jaar en kan je heel dat seizoen meespelen als U17. Ook de spelers 

die één jaar jonger zijn behoren nog tot de U17. 

2de bepaling: Als je in het jaar waarin de competitie start (september) 16 jaar wordt, ben je "Under" de 17 jaar en 

kan je heel dat seizoen meespelen als U17. Ook de spelers die één jaar jonger zijn behoren nog tot de U17. 
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3.2.2  COMPETITIE-INDELING 

ALGEMEEN 

De jeugdcommissie beslist naargelang de inschrijvingen door de clubs over de reeksindeling. Ook de 
samenstelling van de verschillende jeugdreeksen behoort tot haar bevoegdheid. 

INDELING 

Volgende competities worden ingericht binnen Volley Vlaams-Brabant: 

 Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 

U19 - J/M - 

U17 J/M J/M - 

U15 J/M J/M - 

U13 J/M/G J/M/G - 

U11 3-3 J/M/G J/M/G - 

U11 2-2 (*) J/M/G J/M/G J/M/G 

(*) Voor U11 2-2 benadrukken we nogmaals dat spelen belangrijker is dan winnen. Dit is een 100% opleidingsgerichte competitie zonder 

kampioenen. 

Voor leeftijdcategoriën U19 en U11 2-2 zijn er volgende uitzonderingen: 

- Voor de U19 wordt enkel een competitie ingericht voor niveau 2, niet voor niveau 1. De 

kampioen wordt aangeduid via een U19-toernooi in de 2e helft van het seizoen, ingericht door 

Volley Vlaams-Brabant. De winnaar van dit toernooi is de kampioen en zal Vlaams-Brabant 

vertegenwoordigen op de jeugdeindronden van Volley Vlaanderen. Voor dit toernooi kunnen de 

clubs 1 ploeg inschrijven. Statuut-ploegen op dit toernooi worden niet toegelaten. 

- Voor U11 2-2 wordt de kampioen NIET bepaald door de reguliere competitie. De kampioen wordt 

aangeduid via een U11 2-2 toernooi in de 2e helft van het seizoen, ingericht door Volley Vlaams-

Brabant. De winnaar van dit toernooi is de kampioen en zal Vlaams-Brabant vertegenwoordigen 
op de jeugdeindronden van Volley Vlaanderen op 1 mei. Voor dit toernooi kunnen de clubs 1 ploeg 
inschrijven. Statuut-ploegen en gemengde ploegen op dit toernooi worden niet toegelaten. 

Wanneer er op Niveau 1 meerdere reeksen zijn, wordt de indeling bepaald door lottrekking. Dit gebeurd 

tijdens de jeugdcompetitievergadering. 

 

RANGSCHIKKING U11 2-2 

Opgelet: Deze competitie levert geen kampioenen op (zie hierboven).  

Het klassement wordt opgesteld volgens de behaalde punten (1 punt per gewonnen set).  

De ploeg welke de meeste punten behaalt, wordt eerst gerangschikt. Ingeval van gelijkheid van punten, 

wordt eerst rekening gehouden met het aantal gewonnen wedstrijden, daarna bij blijvende gelijkheid met 
het quotiënt, verkregen door de deling van de gewonnen door de verloren sets.  

 

TOELICHTING VAN DE VERSCHILLENDE NIVEAUS 

Niveau 1 

Niveau 1 is voor die ploegen waarvan de trainers weten dat de spelers al een goed volleybalniveau 

hebben. Zolang er niet wordt gezondigd tegen de algemene jeugdvolleybalopleiding kan hier het accent 

al meer worden gelegd op het winnen van de wedstrijd. Uit deze reeksen komt immers de Vlaams-

Brabantse kampioen, tenzij de gekende uitzonderingen bij de U11 2-2 en de U19. 



 

-18- 

Zolang de spelers nog niet rijp zijn om in ploeg alle aangeleerde items van een trainingssessie om te 

zetten in de wedstrijd, wordt er beter in Niveau 2 ingeschreven. 

Niveau 2 

Niveau 2 is voor die ploegen waarvan de meeste spelers nog niet het goede niveau hebben van hun 

leeftijdscategorie. Hier staat de volleybalopleiding centraal. Het directe resultaat (winst of verlies) van 

de 4 of 5 sets (of 8 sets bij de U11 2-2) mag nooit primeren op de algemene jeugdopleiding. 

Niveau 3 

Deze reeks is in het leven geroepen voor die clubs die heel wat jonge beginnelingen hebben en waarvan 

de spelers en speelsters het niveau van Niveau 2 nog niet aankunnen. Maar ook hier verwachten we van 

hen dat ze minstens op reglementaire wijze toetsen (= bal boven ooghoogte)! 

Het bijeenbrengen van ploegen van een meer gelijk niveau verhoogt heel zeker de spankracht van de 

wedstrijd. Het zal eveneens de technische kwaliteiten van de speler ten goede komen. Belangrijk hierin 

is dat de ploegen met minder gevorderden rustig in Niveau 2 en Niveau 3 kunnen spelen zonder dat de 

jongeren gedemotiveerd raken door te grote verliescijfers. 

3.2.3  COMPETITIE-STRUCTUUR 

Een competitie is een doorlopende competitie van september tot april. Indien mogelijk organiseren we 

elke competitie in 2 ronden. Afhankelijk van het aantal ingeschreven ploegen binnen een 

leeftijdcategorie en niveau, wordt een specifiek competitiesysteem gekozen. 

SYSTEEM 1: 1ste ronde en 2de ronde:  

● 1ste ronde: 

o Beginweekend :   14-15 september 2024 
o Eindweekend  :  7-8 december 2024 

● 2de ronde:   
o beginweekend   :  11-12 januari 2025 
o eindweekend   :  26-27 april 2025 

 

SYSTEEM 2: 1ste ronde en 2de ronde:  

● 1ste ronde: 
o beginweekend   :  14-15 september 2024 

o eindweekend   :  1-2 februari 2025 
● 2de ronde: 

o beginweekend   :  22-23 februari 2025 

o eindweekend   :  26-27 april 2025 

 

SYSTEEM 3: doorlopende competitie - met competitierooster 10: 

● 1ste ronde: 

o Beginweekend  :  14-15 september 2024 
o Eindweekend   :  26-27 april 2025 

SYSTEEM 4: doorlopende competitie - met competitierooster 12:  

● 1ste ronde: 

o Beginweekend  :  14-15 september 2024 

o Eindweekend   :  26-27 april 2025 

 

3.2.4  BIJKOMENDE INSCHRIJVINGEN 
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BIJKOMENDE INSCHRIJVINGEN VOOR DE 2E RONDE VOOR U19/U17/U15/U13/U11-3-3 

Competities van niveau 2 en 3 die in 2 rondes worden gespeeld, kunnen de clubs bijkomende ploegen 

inschrijven na de 1e ronde. 

In de maand december zullen de clubs de mogelijkheid krijgen om bijkomende ploegen in te schrijven 

voor de tweede ronde. Er is wel een beperking. De bijkomende inschrijvingen zullen maar aanvaard 

worden als er, per categorie, een normaal competitierooster voor de 2de ronde kan behouden blijven. 
Het zou immers kunnen dat er zich te veel ploegen aanmelden. In dit laatste geval zullen de inschrijvingen 

voor die bepaalde categorie niet kunnen doorgaan. 

 

NIEUWE INSCHRIJVINGEN VOOR DE 2E RONDE VOOR U11 2-2 

Competities van U11 2-2 worden ALTIJD in 2 rondes gespeeld. Voor de 2e ronde moeten ALLE teams 

opnieuw worden ingeschreven door de clubs. 

 

3.2.5  WIJZE VAN SPELEN 

WIJZE VAN SPELEN VOOR: U19, U17, U15 (6-TEGEN-6), U13(4-TEGEN-4) EN U11 (3-TEGEN-3) 

Zie uniform jeugdreglement Volley Vlaanderen. 

 

WIJZE VAN SPELEN VOOR: U11 (2-TEGEN-2) 

 

In de categorie U11 2-2 zijn er 3 niveaus. 

De wedstrijdjes bestaan telkens uit 3 delen: (1) spelvormen 1-tegen-1, (2) Opslag oefenen en (3) de 2-

tegen-2 wedstrijd. Hierbij een overzicht van de te spelen spelvormen per niveau: 

U11 2-2 Leeftijd Speelwijze  

Niv 1 2014 en jonger 
- Spelvormen 1-tegen-1 (2x8min) 
- Opslag oefenen (2min) 

- 4 x 2 wedstrijdjes 2-tegen-2 (2B) 

Niv 2  2014 en jonger  
- Spelvormen 1-tegen-1 (2x8min) 

- Opslag oefenen (2min) 

- 4 x 2 wedstrijdjes 2-tegen-2 (2.0 - SV 3 en 4) 

Niv 3 2014 en jonger  
- Spelvormen 1-tegen-1 (2x8min) 

- Opslag oefenen (2min) 

- 4 x 2 wedstrijdjes 2-tegen-2 (2.0 - SV 2) 
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WEDSTRIJDPROTOCOL 

De scheidsrechter stelt zich op in het midden van het veld, loodrecht bij of evenwijdig met het net, kijkend 
naar het publiek. Door middel van een fluitsignaal krijgen de ploegen de toestemming om elkaar een 

hand te geven. Op eenzelfde manier wensen de scheidsrechter(s) en de coaches elkaar een sportieve 

wedstrijd toe.  

We vinden het belangrijk om dit wedstrijdprotocol van jongs af aan toe te passen. 

Besteed hier ook bij de U11 de nodige aandacht aan! 

 

 

ALGEMEEN WEDSTRIJDVERLOOP 

1. Gedurende 2 x 8 minuten worden er spelvormen 1-tegen-1 gespeeld (cfr. onze Start2Volley-

toernooien). De veldjes hiervoor zijn 3m x 7m groot. Deze spelvormen zijn verplicht  en worden op 

het wedstrijdblad vermeld! We starten met deze spelvormen op het aanvangsuur van de wedstrijd. 

2. Daarna krijgen de kinderen nog een 2-tal minuten de kans om hun opslag te oefenen. 

3. Bij de 2-tegen-2 spelen de thuisploeg en de bezoekers tegelijk wedstrijd 1 en 2 en tegelijk wedstrijd 

3 en 4: 

- Wedstrijd 1: Ploeg A thuisploeg tegen ploeg A bezoekers (2 sets) 

- Wedstrijd 2: Ploeg B thuisploeg tegen ploeg B bezoekers (2 sets) 

- Wedstrijd 3: Ploeg A thuisploeg tegen ploeg B bezoekers (2 sets) 

- Wedstrijd 4: Ploeg B thuisploeg tegen ploeg A bezoekers (2 sets) 

CORRECTE SPELWIJZE - 1-TEGEN-1 

De spelvormen 1-tegen-1 kan je terugvinden op de site van Volley Vlaanderen. 

Deze spelvormen zijn voor onze jeugdspelers de basis van hun algemene en specifieke 

volleybalopleiding. Onze competitie U11 2-2 is dan ook om die redenen gebaseerd op deze 

filosofie. Daarom worden de 1-tegen-1 spelvormen binnen deze competitie uitgevoerd. Ze zijn 

dan ook niet vrijblijvend, maar hebben een verplichtend karakter. 

Ook tijdens onze verschillende Start2Volley-toernooien komen deze spelvormen aan bod. 

 

  

https://volleyvlaanderen.be/Start2Volley
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CORRECTE SPELWIJZE - 2-TEGEN-2 

 

1. Spelvorm 2-tegen-2 = Niveau 1 - Spelniveau 2B 

1ste contact  2de contact  3de contact  

volleybaltechniek  volleybaltechniek  volleybaltechniek  

De 3 contacten zijn niet verplicht, maar worden wel aangeraden.  

 

2. Spelvorm 2-tegen-2 = Niveau 2 - Spelniveau 2.0 (spelvorm 3 en 4) 

 Spelvorm 3  

1ste contact  2de contact  3de contact  

vangen en werpen (2")  volleybaltechniek volleybaltechniek  

De 3 contacten zijn verplicht. 

 

 Spelvorm 4   

1ste contact  2de contact  3de contact  

volleybaltechniek  vangen en werpen (2")  volleybaltechniek  

De 3 contacten zijn verplicht. 

 

3. Spelvorm 2-tegen-2 = Niveau 3 - Spelniveau 2.0 (spelvorm 2) 

1ste contact  2de contact  3de contact  

vangen en werpen (2'')  vangen en werpen (2'')  volleybaltechniek  

De 3 contacten zijn verplicht. 

 

TE SPELEN SETS 

Bij U11 2-2 worden er 4 keer 2 sets gespeeld (dus in totaal 8). Een set wordt gewonnen door de ploeg 

die het eerst 25 punten behaalt met een minimum van twee punten verschil. De ploegen krijgen 1 punt 

per gewonnen set. 

TIME-OUTS EN WISSELS  

Per set heeft elke ploeg recht op 2 vrije time-outs van elk 1 minuut. Er zijn geen technische time-

outs! Max 4 wissels per ploegje. 

 OPSTELLING  

Er zijn geen voor- of achterspelers. Wel staan de spelers in de correcte opstelling, zowel bij receptie als 

bij opslag. 

LIBERO 

Een libero is niet toegelaten.  

OPSLAG  

Er wordt met de normale rotatie geserveerd, maar er wordt bij de opslag doorgedraaid door eigen ploeg 

na 3 opslagen met punt. 

COACH 
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Bij U11 2-2 mogen er 2 volwaardige coaches (1 per ploegje) rond het hele veld. Ook in de voorzone (de 

3 meter lijn) mag dus gecoacht worden. 

ARBITRAGE 

 U11 

Niveau 1 

U11 

Niveau 2 en 3 

Opslag 4,5m: onderhands  

6m: onderhands/bovenhands 

onderhands/bovenhands  
vanop 3m, 4,5m of 6m. 

Balbehandeling Aandacht bij de bovenhandse toets: 
bal wordt boven de ooglijn genomen! 

Bij vangen en werpen: bal niet langer 
dan 2" in de handen houden! 

Aandacht bij de toets: bal wordt boven 

de ooglijn genomen!  

Netaanraking 

door de spelers 

Zolang de tegenstrever niet wordt 

gehinderd en het geen invloed heeft 
op het spel: toegelaten. 

Zolang de tegenstrever niet gehinderd 

wordt en het geen invloed heeft op het 
spel: toegelaten. 

Middenlijn Toepassing van de regels Zolang tegenstrever niet wordt gehinderd 

en het geen invloed heeft op het spel: 
toegelaten. 

Opslaglijn Voet mag niet op of over de lijn. Voet mag de lijn niet volledig 

overschrijden. 

Netaanraking bal Toegelaten Toegelaten 
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3.3 DEELNAME AAN DE JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 

Zie uniform jeugdreglement Volley Vlaanderen. Voor de U11 2-2 zijn er enkele uitzonderingen ten 

opzichte van het uniform reglement. 

3.3.1  UITZONDERINGEN VOOR DE U11 2-2 COMPETITIE 

Aantal deelnemers 

Het aantal deelnemers aan een wedstrijd U11 2-2 is onbeperkt. 

Wedstrijdblad  

Bij de U11 2-2 wedstrijden wordt het papieren wedstrijdblad gebruikt, specifiek voor U11 2-2. Het 

wedstrijdblad kan je hier downloaden van onze website volleyvlaamsbrabant.be. 

Lidkaarten 

De spelers en de officials leggen hun papieren of digitale lidkaart (vergunning) voor. Zo de lidkaart 

ontbreekt, mogen deze op het wedstrijdblad worden bijgeschreven op vertoon van hun identiteitskaart, 

hun internationaal paspoort of een vervangend officieel attest. 

Officials (scheidsrechter, markeerder, terreinafgevaardigde) dienen in het bezit te zijn van een geldige 

lidkaart Volley Vlaanderen. Het volstaat hier om een lidkaart niet-speler of niet-speler recreant te 

hebben. Voor scheidsrechters wordt het aangeraden om in het bezit te zijn van een geldige lidkaart. 

Controle documenten 

- De controle van de voorgelegde (digitale) documenten en de leeftijden (jeugdcompetitie) 

geschiedt door de scheidsrechter voor aanvang van de wedstrijd. 

- Elke tekortkoming of opmerking wordt onmiddellijk door de scheidsrechter op het wedstrijdblad 

genoteerd. 

- Bij jeugdwedstrijden zonder officiële scheidsrechter dient dit te gebeuren door de 

verantwoordelijken van beide aanwezige ploegen. 

Uitzonderingsmaatregel voor 1 wedstrijd 

Wanneer er net vóór een wedstrijd vastgesteld wordt dat er niet kan worden gespeeld volgens het 
normale competitiereglement vraagt de jeugdcommissie om al het mogelijke te doen om deze wedstrijd 

toch te laten doorgaan. Dit kan door bv. te spelen met spelers van de tegenstrever, ofwel met eigen 

clubspelers, al dan niet ouder of van het andere geslacht. Ze moeten wel lid van Volley Vlaanderen zijn 
en over een gevalideerde lidkaart beschikken als 'speler'.  

Wel is het VERPLICHT dit op het wedstrijdblad in het vak ‘Andere opmerkingen’ te vermelden. De 

competitieleider zal in dit geval voor deze wedstrijd een forfait uitspreken. Bij de U11 2-2 Niveau 1, 2 en 

3 is dit afhankelijk van de situatie en per ploegje bv. 4-0 25/0, 25/0, 25/0, 25/0 en de uitslagen van het 
correct gespeeld ploegje, maar de BOETE wordt NIET toegepast. 

Meedelen van de uitslagen  

De wedstrijduitslagen van U11 2-2 worden online ingebracht op de website via VolleyAdmin2. Alle 
uitslagen zijn verplicht in te brengen vóór zondagavond 23.59u. Respecteer deze termijn! 

Verzenden van het wedstrijdblad 

De papieren wedstrijdbladen dienen ten laatste de eerste werkdag na de gespeelde wedstrijden digitaal 

verzonden te worden aan: Chris.volleyvb@gmail.com 

De competitieleider kan ten alle tijden het origineel wedstrijdblad opvragen. De clubs bewaren de 

wedstrijdbladen 1 jaar. 

https://volleyvlaamsbrabant.be/?page_id=1191
mailto:Chris.volleyvb@gmail.com
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3.4 WEDSTRIJDLEIDING 

SCHEIDSRECHTER  

Er worden voor de jeugdcompetitie geen aanduidingen van de scheidsrechters gedaan (bij de jeugdbeker 

wél). De wedstrijden worden gefloten door een gelegenheidsscheidsrechter van de club. Deze 
gelegenheidsscheidsrechter is lid van Volley Vlaanderen (uitzondering: wedstrijden U11 2-tegen-2). 

Hij/Zij is verplicht zijn/haar naam en aansluitingsnummer te vermelden op het papieren wedstrijdblad en 
deze ook te handtekenen.  

De thuisploeg is steeds verantwoordelijk voor het leiden van de wedstrijd. Toch kan door een club zelf 
voor een bepaalde wedstrijd een scheidsrechter worden aangevraagd. Deze aanvraag moet gericht 

worden aan de provinciale scheidsrechtersverantwoordelijke (contacteer hiervoor de voorzitter van de 
provinciale scheidsrechtercommissie).   

De aanvragende ploeg betaalt de vergoeding en de verplaatsingskosten aan de scheidsrechter vóór 

aanvang van de wedstrijd.  

SCHEIDSRECHTERVERGOEDING  

Wanneer de scheidsrechter door de club is aangevraagd zal deze club zowel de scheidsrechtervergoeding 

(Wettelijk bepaald vrijwilligersvergoeding FOD-financien in januari van het kalenderjaar van de 1ste ronde) 
als de verplaatsingsvergoeding betalen. Deze verplaatsingsvergoeding (het bedrag per afgelegde km) 

wordt door FOD-financiën bepaald op 1 juli van het betrokken sportjaar. Het toe te passen bedrag zal via 
de website meegedeeld worden aan alle clubs.  

Wat bij afwezigheid van één van de ploegen?:  

● Wanneer de aanvragende club aanwezig is: de club betaalt de helft van de scheidsrechterskosten  
en de verplaatsingskosten.  

● Wanneer de aanvragende club niet aanwezig is: de scheidsrechter meldt dit aan zijn 
scheidsrechtersverantwoordelijke.  

● De gedupeerde club kan via het provinciale comité de gemaakte onkosten recupereren.  

 

  

TOELICHTING : 

Met de meer dan 3 000 wedstrijden per seizoen is het onmogelijk om voor alle wedstrijden een officiële scheidsrechter te 

voorzien. Vandaar de regeling dat de clubs zelf bij deze wedstrijden moeten instaan om te fluiten. De controle van de 

verplichte documenten die de spelers en coach bij moeten hebben is eveneens een taak voor de thuisscheidsrechter. 
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3.5 OVEREENKOMSTEN 

VERGADERINGEN  

De clubs die deelnemen aan de jeugdcompetitie dienen aanwezig te zijn op de "jeugdcompetitie 

vergadering" in de maand mei. Op deze samenkomst worden immers de nodige afspraken gemaakt voor 
het gehele seizoen en/of de 2de ronde. De clubs kunnen daar ook in overleg aanpassingen vragen aan de 
voorgestelde reeksindeling.  

Bij afwezigheid is een boete voorzien.  

COMPETITIEREGLEMENT 

Het niet toepassen van de afgesproken regels in dit competitiereglement heeft altijd een sanctie 

tot gevolg. Deze zal worden vastgesteld door de jeugdcommissie; het minimum is een niet-

verwittigde forfait, per overtreding. 

 

 

 

  

 TOELICHTING : 

Het getuigt van respect voor elkaar om hierop aanwezig te zijn omdat je als club de kans krijgt om 

bepaalde zaken mee te beslissen. Niet-aanwezigheid kan een grote invloed hebben op het verder 

volgen in de competitie. 

TOELICHTING : 

De jeugdcommissie wil hier duidelijk stelling nemen: wij zijn er niet om boetes toe te passen. Zij die al langer bij de 

jeugdcompetitie betrokken zijn, zullen al ervaren hebben dat de boetes de laatste jaren spectaculair zijn gedaald. Wij kijken 

niet meer naar komma's en punten of andere details op het wedstrijdblad. Wel blijft het zo, dat wanneer de clubs zich niet 

aan de fundamentele regels en afspraken houden, wij zeker de boete toepassen. Een paar voorbeelden voor het wedstrijdblad: 

laattijdig opsturen of uploadenvan het wedstrijdblad 
het niet correct invullen van de hoofding (niveau en wedstrijd…) 
ontbrekende begeleidersgegevens en handtekeningen 
scheidsrechter en wedstrijdverantwoordelijke zijn dezelfde persoon 
statuutspelers niet vermeld bij opmerkingen 
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4 REGLEMENT JEUGDBEKER VOLLEY VLAAMS-BRABANT 

Zie bekerreglement Website Volley Vlaams-Brabant. 

 

 

 

  

https://volleyvlaamsbrabant.be/?page_id=700
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BIJLAGE 1: SPELVORMEN U11 2-TEGEN-2 (UITGEBREIDE UITLEG) 

 

2-TEGEN-2          NIVEAU 1 

2-TEGEN-2, NAAST ELKAAR - SPELNIVEAU 2B 

(ENKEL VOLLEYBALCONTACTEN) 

Organisatie 

Wat Aantal 

Terreinen 2 (reglementair afgebakend) 

Fietsbanden Geen 

Antennes 4 

Scoreborden 2 

Scheidsrechters 2 (moeten geen lid Volley Vlaanderen zijn) 

Coach minstens 1 (lid Volley Vlaanderen) 

Wedstrijdverantwoordelijke 1 (lid Volley Vlaanderen), minstens 18 jaar oud 

Veldafmetingen 

● De veldafmeting voor Niveau 1 is 4,25m x 12m (zie onderstaande tekening).  

● Het gehele veld wordt in de lengte in 2 zones verdeeld (dit is een advies, dus niet verplicht). Ook 

wordt er een markering gemaakt voor de opslag van 4,5m. 
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Wijze van spelen 

● De spelers kunnen zowel bij ploeg A als B worden opgesteld. Eens de namen op het wedstrijdblad 

zijn ingeschreven, blijven de spelers vast in de vermelde ploeg voor deze competitiewedstrijd. Er 

mag dus tijdens het spel niet worden gewisseld van ploeg, met andere woorden: de spelers van 

ploeg A blijven de hele wedstrijd bij ploeg A (idem voor ploeg B). Indien er toch een reden is om 

dit te doen, dan moet dit verplicht worden vermeld op het wedstrijdblad in het vak ‘Andere 

opmerkingen’. 

● Er zijn geen voor- of achterspelers. 

● De gewone wissels kunnen worden toegepast, maximum 4 per set. We gaan er echter van uit dat 

deze wedstrijden deel uitmaken van de jeugdopleiding. Het is niet omdat een speler 2 fouten achter 

elkaar maakt, dat hij/zij moet worden gewisseld. 

● Twee uitzonderingen: 

o Tijdens een set kwetst een speler zich. 

o Wanneer een speler ongehoorzaam is, mag hij/zij wel voelen dat dit niet zomaar kan. 

● De 8 sets worden gespeeld volgens het rally-pointsysteem naar 25 punten per set, dit met 

minimum 2 punten verschil. Uitslagen als 26-24, 31-33 en dergelijke zijn dus mogelijk. 

● De puntenverdeling is 1 punt per gewonnen set. De einduitslag kan dus zijn: 8-0, 7-1, 6-2, 5-3 of 

4-4. Bij 4-4 is er geen winnaar, maar ook geen verliezer. 

Opslag 

● Er wordt met een normale rotatie geserveerd. Dit wil zeggen dat de ploeg die het punt wint, mag 

opslaan.  

⮚ De speler mag vanop 4,5 meter (enkel onderhands) als vanop 6 meter (zowel onderhands als 

bovenhands) serveren.  

⮚ De speler moet wel, samen met de coach, een duidelijke keuze maken en zich hieraan houden. 

Zodra de keuze gemaakt is, bv. 4,5 meter, dan mag de speler geen voet op of voorbij deze 

opslaglijn zetten voor hij de bal geslagen heeft (voetfout bestraffen).  

⮚ Wel mag de speler zijn volgende opslag nemen op een andere startafstand.  

● De opslaggever mag gebruik maken van de hele breedte van het veld. Na de opslag moet hij zich 

zo snel mogelijk verplaatsen naar de rechterkant van het terrein. 
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● De niet-serveerder staat aan de linkerkant. Concreet kan het dus zijn dat beide spelers op het 

moment van de opslag aan dezelfde kant van het terrein staan. 

● Wanneer de ploeg 3 punten na elkaar heeft gemaakt, wordt er door die ploeg doorgedraaid. De 

opslag blijft wel bij dezelfde ploeg. 

● Bij de opslag mag de bal het net wel raken! 

Pedagogische suggesties (niet verplicht, maar warm aanbevolen) 

Vaststelling:  

- Binnen dit niveau worden er nog heel wat opslagfouten gemaakt. Dit komt omdat de spelers 

systematisch enkel vanop de 6m-lijn serveren.  

Suggesties: 

- Laat een speler op zijn/haar niveau opslaan. Ga er dus niet van uit dat iedereen vanaf de 6m-lijn kan 

serveren. 

- Wanneer een speler steeds met succes serveert vanop 4,5m, laat die de volgende keer vanop 6m 

serveren. 

- Een speler beheerst de onderhandse opslag vanop de 2 verschillende afstanden. Werk met die speler 

aan de bovenhandse opslag. 

Receptie 

● In receptie staan de twee spelers naast elkaar (dus niet achter elkaar) en de spelers zijn 50% van 

de breedte van de speelhelft (linker- of rechterzone) verantwoordelijk. 

● De tussenlijn die aanwezig is bij Niveau 2 en 3 kan hier worden gebruikt als ‘richtlijn’. Het 

overschrijden van deze lijn kan echter niet als fout worden beoordeeld. 

Opbouw 

De drie contacten zijn niet verplicht, maar wel aan te raden. Op die manier wordt het systeem van de 2.0, 

waar de 3 contacten wel verplicht zijn, verder gezet. 

1ste balcontact 

Reglement: 

● Ook het eerste contact is een volleybaltechniek. 

● De bal moet naar de 2de speler worden gespeeld, liefst met een balcurve die de partner toelaat om 

het 2de contact bovenhands te spelen. Dit is echter niet verplicht. 

 

Pedagogische suggesties (niet verplicht, maar warm aanbevolen) 

Moedig de spelers aan om zo veel mogelijk op te bouwen in 3 contacten. Vermijd dus het pingpongspel 

(= onmiddellijk terug overspelen). 

2de balcontact 

Reglement: 

● Tijdens de receptiebaan zal de niet-receptiespeler zo snel mogelijk naar het net lopen om daar de 

pas te geven.  

● Deze pas is niet verplicht bovenhands. 

● Bij een bovenhandse balbehandeling (= toets) moet boven de horizontale ooglijn worden gespeeld. 

 

Pedagogische suggesties (niet verplicht, maar warm aanbevolen) 



 

-30- 

Indien mogelijk zou de 2de contactspeler in de voorzone (3m-zone) moeten staan vóór het 1ste contact 

wordt gespeeld. Moedig de spelers toch aan om dit 2de balcontact bovenhands te spelen. 

3de balcontact 

Reglement: 

● Ten slotte kan de bal op gelijk welke manier door de receptiespeler worden overgespeeld (wel 

verplicht met een volleybaltechniek: onderhands, bovenhandse toets, met 1 hand aanvallend). 

● Bij de bovenhandse balbehandeling (= toets) moet de bal boven de horizontale ooglijn worden 

gespeeld. 

● Netaanraking: Zolang de tegenstrever niet wordt gehinderd, is dit geen fout. 

● Middenlijn overschrijden: Hier worden de algemene volleybalregels toegepast. 

● Concreet: 

o Het is toegelaten het veld van de tegenstander met de voet(en) aan te raken, op voorwaarde 

dat minstens een gedeelte van de voet(en) in contact blijft met de middenlijn of zich boven 

de middenlijn bevindt. 

o Het is toegelaten het veld van de tegenstander aan te raken met gelijk welk gedeelte van het 

lichaam hoger dan de voeten, op voorwaarde dat dit het spel van de tegenstander niet hindert. 

Pedagogische suggesties (niet verplicht, maar warm aanbevolen) 

In eerste instantie moet de 3de contactspeler de bal kunnen overspelen. Meestal zal dit bovenhands 

gebeuren. Bij herhaaldelijk succes kunnen er extra opdrachten worden gegeven: 

● Probeer kort/ver, links/rechts over te spelen. 

● Gesprongen overtoetsen. 

Moedig jouw spelers aan om bij een goede pas te slaan op de bal. 

Na-actie 

Er is geen na-actie voorzien. 
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2-TEGEN-2          NIVEAU 2 

2-TEGEN-2, NAAST ELKAAR – SPELNIVEAU  2.0 

(1ste of 2de aanraking wordt uitgevoerd d.m.v. vangen en werpen) 

 

Organisatie 

Wat Aantal 

Terreinen 2 (reglementair afgebakend) 

Fietsbanden 4 

Antennes 4 

Scoreborden 2 

Scheidsrechters 2 (moeten geen lid Volley Vlaanderen zijn) 

Coach 

 
minstens 1 (lid Volley Vlaanderen) 

Wedstrijdverantwoordelijke 1 (lid Volley Vlaanderen), minstens 18 jaar oud 

 

Veldafmetingen 

● De veldafmeting voor Niveau 2 is 4,25m x 12m (zie tekening).  

● Er worden 2 fietsbanden (geen hoepels, te gevaarlijk) gelegd op de kruising van de middenlijn en 

de twee zijlijnen. Belijning met fietsbandafmeting is ook toegestaan. 

● Daarenboven wordt het gehele veld in de lengte in 2 zones verdeeld. Ook wordt er een markering 

gemaakt voor de opslag van 3m en 4,5m. 
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Wijze van spelen 

● De spelers kunnen zowel bij ploeg A als B 

worden opgesteld. Eens de namen op het 

wedstrijdblad zijn ingeschreven, blijven de 

spelers vast in de vermelde ploeg voor deze competitiewedstrijd.  Er mag dus tijdens het spel niet 

worden gewisseld van ploeg, met andere woorden: de spelers van ploeg A blijven de hele wedstrijd 

bij ploeg A (idem voor wat betreft ploeg B). 

Indien er toch een reden is om dit te doen, dan moet dit verplicht worden vermeld op het 

wedstrijdblad in het vak ‘Andere opmerkingen’. 

● Er zijn geen voor- of achterspelers. 

● De gewone wissels kunnen toegepast worden, maximum 4 per set. We gaan er echter van uit dat 

deze wedstrijden deel uitmaken van de jeugdopleiding. Het is niet omdat een speler 2 fouten achter 

elkaar maakt, dat hij/zij moet worden gewisseld. Er zijn echter twee uitzonderingen: 

o Tijdens een set kwetst een speler zich. 

o Wanneer een speler ongehoorzaam is, mag hij/zij wel voelen dat dit niet zomaar kan. 

● De 8 sets worden gespeeld volgens het rally-pointsysteem naar 25 punten per set, dit met 

minimum 2 punten verschil. Uitslagen als 26-24, 31-33 en dergelijke zijn dus mogelijk. 

● De puntenverdeling is 1 punt per gewonnen set. De einduitslag kan dus zijn: 8-0, 7-1, 6-2, 5-3 of 

4-4. Bij 4-4 is er geen winnaar of verliezer. 

Opslag 

● Er wordt met een normale rotatie geserveerd. Dit wil zeggen dat de ploeg die het punt wint, mag 

opslagen.  

o De speler mag zowel bovenhands als onderhands opslaan vanop één van de 3 mogelijke 

startafstanden (3m - 4,5m of 6m). 

o De speler moet wel, samen met de coach, een duidelijke keuze maken en zich hieraan houden. 

Zodra de keuze gemaakt is, bv. 3m, dan mag de speler geen volledige voet voorbij deze 

opslaglijn zetten voor hij de bal geslagen heeft (voetfout bestraffen; voet op de lijn mag wel!).  

o Wel mag de speler zijn volgende opslag nemen op een andere startafstand.  

● De opslaggever mag gebruik maken van de hele breedte van het veld. Na de opslag moet hij zich 

zo snel mogelijk verplaatsen naar het rechtervak. 



 

-33- 

● De niet-serveerder staat in het linkervak. Concreet kan het dus zijn dat beide spelers op het 

moment van de opslag in hetzelfde vak staan. 

● Wanneer de ploeg 3 punten na elkaar heeft gemaakt, wordt er door die ploeg doorgedraaid. De 

opslag blijft wel bij dezelfde ploeg. 

● Bij de opslag mag de bal het net wel raken! 

 

Pedagogische suggesties (niet verplicht, maar warm aanbevolen) 

Vaststelling:  

 Sommige wedstrijden U11 leiden nog steeds tot een opslagoorlog.  

Suggesties: 

 Laat een speler op zijn/haar niveau opslaan. Ga er dus niet vanuit dat iedereen vanaf de 6m-lijn kan 

serveren. 

 Wanneer een speler steeds met succes serveert vanop 3m, laat die de volgende keer vanop 4,5m 

serveren. 

 Een speler beheerst de onderhandse opslag vanop de 3 verschillende afstanden. Werk met die speler 

aan de bovenhandse opslag (bv. terug laten starten op 3m). 

 

Receptie 

In receptie staan de twee spelers naast elkaar (dus niet achter elkaar) en zijn ze verantwoordelijk voor 

50% van de breedte van de speelhelft (linker- of rechterzone). De zones zijn ook duidelijk afgebakend. 

Ook in de rally blijven de spelers naast elkaar spelen. Ze blijven dus ook in de rally verantwoordelijk voor 

hun eigen zone. 

Omdat binnen deze categorie zowel spelvorm 3 als 4 worden aangeboden, zal deze lijn echter eerder 

gebruikt worden als ‘richtlijn’. Het overschrijden van deze lijn zal daarom niet als fout worden beoordeeld. 

Opbouw 

De drie contacten zijn verplicht, dit volgens de volgende opbouw (afhankelijk van de gekozen spelvorm): 

● Spelvorm 3: vangen en werpen, volleybalcontact, volleybalcontact 

● Spelvorm 4: volleybalcontact, vangen en werpen, volleybalcontact 

1ste balcontact = vangen en werpen (spelvorm 3) 

Reglement: 

● Bij het eerste balcontact (de receptie) wordt de bal gevangen. 

● De bal moet onmiddellijk (max. 2 seconden in de handen = principe van de warme bal) naar de 

2de speler worden geworpen (niet getoetst), liefst met een balcurve die de partner toelaat om het 

2de contact bovenhands te spelen. 

● Tussen het vangen en het werpen van de bal mag de speler maar één steunpuntverplaatsing doen. 

Er wordt dus niet gelopen met de bal. 

Pedagogische suggesties (niet verplicht, maar warm aanbevolen) 

We adviseren om de bal ter hoogte van de navel te vangen, maar het is reglementair niet verplicht.  

Wanneer de spelers de bal bovenhands vangen, laat hen dan ook bovenhands werpen.  

Vermijd het bovenhands vangen, gevolgd door het onderhands werpen. Dit is echter geen fout. 
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1ste balcontact = volleybaltechniek (spelvorm 4) 

Reglement: 

● Hier wordt het eerste contact gespeeld door middel van een volleybaltechniek. 

● De bal wordt met een zodanige balcurve gespeeld die de partner toelaat om de bal te vangen in 

de eigen zone. Is dit in de zone van de partner is dit geen fout. 

 

2de balcontact = volleybaltechniek (spelvorm 3) 

Reglement: 

● Tijdens de receptiebaan zal de niet-receptiespeler zo snel mogelijk naar de fietsband van zijn eigen 

zone lopen (andere zone of fietsband niet bereiken = niet foutief); hij moet er één voet in plaatsen 

en vervolgens naar zijn positie lopen om de pas te geven. De speler moet dus niet in de fietsband 

blijven om de pas te geven!  

● Deze pas moet verplicht bovenhands zijn, maar moet niet naar de andere zone worden gespeeld. 

● De bovenhandse balbehandeling (= toets) moet boven de horizontale ooglijn worden gespeeld. 

 

Pedagogische suggesties (niet verplicht, maar warm aanbevolen) 

 Reglementair moet deze 2de contactspeler met één voet in de fietsband geraken vooraleer hij de bal 

speelt.  Indien mogelijk zou deze speler best reeds een voet in de fietsband geplaatst hebben vóór het 

1ste contact wordt gevangen. 

 De 2de contactspeler mag niet in de fietsband blijven ‘plakken’, maar verlaat onmiddellijk deze band. 

Moedig dit aan door bv. te zeggen: “Rechts tik/uit” (als de speler naar de rechterband moet lopen) of 

omgekeerd bij de linkerband. 

 Moedig de spelers aan om de bal naar de andere zone te spelen. 

 

2de balcontact = vangen en werpen (spelvorm 4) 

Reglement: 

● Tijdens de receptiebaan zal de niet-receptiespeler zo snel mogelijk naar de fietsband van zijn eigen 

zone lopen (andere zone of fietsband niet bereiken = niet foutief); hij moet er één voet in plaatsen 

en vervolgens naar zijn positie lopen om de pas te geven. De speler moet dus niet in de fietsband 

blijven om de pas te geven!  

● Deze pas gebeurt door middel van vangen en werpen. De bal moet onmiddellijk (max. 2 seconden 

in de handen = principe van de warme bal) naar de receptiespeler worden geworpen. 

 

Pedagogische suggesties (niet verplicht, maar warm aanbevolen) 

Wanneer de spelers de bal bovenhands vangen, laat hen dan ook bovenhands werpen.  

Vermijd het bovenhands vangen, gevolgd door het onderhands werpen. Dit is echter geen fout. 

 

3de balcontact = volleybaltechniek (spelvorm 3 en 4) 

Reglement: 
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● Ten slotte kan de bal op gelijk welke manier door de receptiespeler worden overgespeeld (wel 

verplicht met een volleybaltechniek: onderhands, bovenhandse toets, met 1 hand aanvallend). 

● Bij de bovenhandse balbehandeling (= toets) moet de bal boven de horizontale ooglijn worden 

gespeeld. 

● Netaanraking + middenlijn overschrijden: Zolang de tegenstrever niet wordt gehinderd, is dit geen 

fout. 

 

Pedagogische suggesties (niet verplicht, maar warm aanbevolen) 

 In eerste instantie moet de 3de contactspeler de bal kunnen overspelen. Meestal zal dit bovenhands 

gebeuren. Bij herhaaldelijk succes kunnen er extra opdrachten worden gegeven: 

o Probeer kort/ver, links/rechts over te spelen. 

o Gesprongen overtoetsen. 

 Moedig jouw spelers aan om bij een goede pas op de bal te slaan. 

 

Na-actie 

De 2 spelers wisselen, nadat het 3de contact overgespeeld is, van zone en stellen zich weer correct op 

naast elkaar. 

 

Je kan als coach per set gaan bepalen of de kinderen spelvorm 3 of spelvorm 4 spelen. Dit 

kan zelfs verschillen bij ploeg A en ploeg B. Op die manier willen we tegemoetkomen aan 
het mogelijke heterogene niveau van deze (beginnende) spelertjes. Het is dus wel degelijk 

de bedoeling om de spelvorm te kiezen in functie van het eigen niveau (jeugdopleiding) en 

niet om er bv. zeker te zijn dat je dan de hoogste winstkansen hebt. 

Let op: Het is niet de bedoeling om in de loop van de set opeens van spelvorm te wisselen. 

Eenmaal de spelvorm gekozen aan het begin van de set dien je ook die set op die manier 
te spelen. 
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2-TEGEN-2          NIVEAU 3 

2-tegen-2, naast elkaar - Spelniveau 2.0 

(1ste en 2de aanraking worden uitgevoerd d.m.v. vangen en werpen) 

Organisatie 

Wat Aantal 

Terreinen 2 (reglementair afgebakend) 

Fietsbanden 4 

Antennes 4 

Scoreborden 2 

Scheidsrechters 2 (moeten geen lid Volley Vlaanderen zijn) 

Coach minstens 1 (lid Volley Vlaanderen) 

Wedstrijdverantwoordelijke 1 (lid Volley Vlaanderen), minstens 18 jaar oud 

Veldafmetingen 

● De veldafmeting voor Niveau 3 is 4,25m x 12m.  

● Er worden 2 fietsbanden (geen hoepels, te gevaarlijk) gelegd op de kruising van de middenlijn en 

de twee zijlijnen. Belijning met fietsbandafmeting is ook toegestaan. 
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● Daarenboven wordt het gehele veld in de lengte in 2 zones verdeeld. Ook wordt er een markering 

gemaakt voor de opslag van 3m en 4,5m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wijze van spelen 

● De spelers kunnen zowel bij ploeg A als ploeg B worden opgesteld. Eens de namen op het 

wedstrijdblad zijn ingeschreven, blijven de spelers vast in de vermelde ploeg voor deze 

competitiewedstrijd. Er mag dus tijdens het spel niet van ploeg worden gewisseld. Met andere 

woorden: de spelers van ploeg A blijven de hele wedstrijd bij ploeg A (idem voor ploeg B). Indien 

er toch een reden is om dit te doen, dan moet dit verplicht worden vermeld op het wedstrijdblad 

in het vak ‘Andere opmerkingen’. 

● Er zijn geen voor- of achterspelers. 

● De gewone wissels kunnen worden toegepast, maximum 4 per set. We gaan er echter vanuit dat 

deze wedstrijden deel uitmaken van de jeugdopleiding. Het is niet omdat een speler 2 fouten achter 

elkaar maakt, dat hij/zij moet worden gewisseld. Twee uitzonderingen hierbij: 

o Tijdens een set kwetst een speler zich. 

o Wanneer een speler ongehoorzaam is, mag hij/zij wel voelen dat dit niet zomaar kan. 

● De 8 sets worden gespeeld volgens het rally-pointsysteem naar 25 punten per set, dit met 

minimum 2 punten verschil. Uitslagen als 26-24, 31-33 en dergelijke zijn dus mogelijk. 

● De puntenverdeling is 1 punt per gewonnen set. De einduitslag kan dus zijn: 8-0, 7-1, 6-2, 5-3 of 

4-4. Bij 4-4 is er geen winnaar of verliezer. 

Opslag 

Reglement: 

● Er wordt met een normale rotatie geserveerd. Dit wil zeggen dat de ploeg die het punt wint, mag 

opslagen.  

o De speler mag zowel bovenhands als onderhands opslaan vanop één van de 3 mogelijke 

startafstanden (3m - 4,5m of 6m).  
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o De speler moet wel, samen met de coach, een duidelijke keuze maken en zich hieraan houden. 

Zodra de keuze is gemaakt, bv. 3m, dan mag de speler geen volledige voet voorbij deze 

opslaglijn zetten voor hij de bal geslagen heeft (voetfout bestraffen; voet op de lijn mag wel!).  

o Wel mag de speler bij een volgende opslag een andere startafstand (= opslaglijn) nemen. 

● De opslaggever mag gebruik maken van de hele breedte van het veld. Na de opslag moet hij zich 

wel zo snel mogelijk verplaatsen naar het rechtervak. 

● De niet-serveerder staat in het linkervak. Concreet kan het dus zijn dat beide spelers op het 

moment van de opslag in hetzelfde vak staan. 

● Wanneer de ploeg 3 punten na elkaar heeft gemaakt, wordt er door die ploeg doorgedraaid. De 

opslag blijft wel bij dezelfde ploeg. 

● Bij de opslag mag de bal het net wel raken! 

 

Pedagogische suggesties (niet verplicht, maar warm aanbevolen) 

Vaststelling:  

- Sommige wedstrijden U11 leiden nog steeds tot een opslagoorlog, waardoor de kinderen niet komen 

tot spelopbouw. 
 

Suggesties: 
- Laat een speler op zijn/haar niveau opslaan. Ga er dus niet vanuit dat iedereen vanaf de 6m-lijn kan 

serveren. 

- Wanneer een speler steeds met succes serveert vanop 3m, laat die de volgende keer vanop 4,5m 
serveren. 

- Een speler beheerst de onderhandse opslag vanop de 3 verschillende afstanden. Werk met die speler 

aan de bovenhandse opslag (bv. terug laten starten op 3m). 

 

Receptie 

● In receptie staan de twee spelers naast elkaar (dus niet achter elkaar) en zijn ze voor 50% van de 

breedte van de speelhelft (linker- of rechterzone) verantwoordelijk. De zones zijn ook duidelijk 

afgebakend. Ook in de rally blijven de spelers naast elkaar spelen. Ze blijven dus ook in de rally 

verantwoordelijk voor hun eigen zone. 

● Concreet wil dit zeggen dat de spelers met beide voeten in hun eigen zone staan. Wanneer de bal 

‘tussen hen 2’ komt, mag er één voet in de andere zone worden gezet. 

Opbouw 

De drie contacten zijn verplicht waarvan het 1ste en 2de balcontact vangen en werpen is. Het 3de balcontact 

moet een volleybaltechniek zijn. 

1ste balcontact = vangen en werpen 

Reglement: 

● Bij het eerste balcontact (de receptie) wordt de bal gevangen. 

● De bal moet onmiddellijk (max. 2 seconden in de handen = principe van de warme bal) naar de 

2de speler worden geworpen (niet getoetst), liefst met een balcurve die de partner toelaat om het 

2de contact bovenhands te spelen (= bovenhands werpen). 

● Tussen het vangen en het werpen van de bal mag de speler maar één steunpuntverplaatsing doen. 

Er wordt dus niet gelopen met de bal. 

 

Pedagogische suggesties (niet verplicht, maar warm aanbevolen) 
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 Advies: Vang de bal ter hoogte van de navel. Dit is reglementair niet verplicht.  

 Wanneer de spelers de bal bovenhands vangen, verplicht hen dan ook om nadien bovenhands te 

werpen. 

 Vermijd bovenhands vangen, gevolgd door onderhands werpen. Dit is echter geen fout en moet dus 

ook niet worden bestraft. 

2de balcontact = vangen en werpen 

Reglement: 

● Tijdens de receptiebaan zal de niet-receptiespeler zo snel mogelijk naar de fietsband van zijn eigen 

zone lopen (andere zone = fout). 

● Hij moet er één voet in plaatsen en vervolgens naar zijn positie lopen om de bal te vangen. De 

speler moet dus niet in de fietsband blijven om de pas te geven! 

● Deze pas naar zijn medespeler is een 'werppas'. We adviseren wel dat de bal boven ooghoogte 

wordt gespeeld (geworpen), dit liefst naar de andere zone. Indien dit niet lukt, is dit geen fout. 

 

Pedagogische suggesties (niet verplicht, maar warm aanbevolen) 

 Reglementair moet deze 2de contactspeler met één voet in de fietsband geraken vooraleer hij de bal 

speelt. Indien mogelijk zou deze speler best reeds een voet in de fietsband hebben geplaatst vóór het 

1ste contact wordt gevangen. 

 De 2de contactspeler mag niet in de fietsband blijven ‘plakken’, maar verlaat onmiddellijk deze band. 

Moedig dit aan door bv. te zeggen: “Rechts tik/uit” (als de speler naar de rechterband moet lopen) of 

omgekeerd bij de linkerband. 

 Moedig de spelers aan om de bal naar de andere zone te werpen. 

3de balcontact = volleybaltechniek 

Reglement: 

● Ten slotte kan de bal op gelijk welke manier door de receptiespeler worden overgespeeld (wel 

verplicht met een volleybaltechniek: onderhands, bovenhandse toets, met 1 hand aanvallend). 

● Bij de bovenhandse balbehandeling (= toets) moet de bal boven de horizontale ooglijn worden 

gespeeld. 

● Netaanraking + middenlijn overschrijden: Zolang de tegenstrever niet wordt gehinderd, is dit geen 

fout. 

 

Pedagogische suggesties (niet verplicht, maar warm aanbevolen) 

 In eerste instantie moet de 3de contactspeler de bal kunnen overspelen. Meestal zal dit bovenhands 

gebeuren. Bij herhaaldelijk succes kunnen er extra opdrachten worden gegeven: Probeer kort/ver, 

links/rechts te spelen, gesprongen overtoetsen, ... 

 Moedig jouw spelers aan om bij een goede pas op de bal te slaan. 

Na-actie 

De 2 spelers wisselen, nadat het 3de contact is overgespeeld, van zone en stellen zich weer correct op  

naast elkaar. 
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BIJLAGE 2: VERKLARENDE WOORDENLIJST 

AFGEKAPTE COMPETITIE 

Een gewone competitie wordt in vorm gegoten op basis van competitieroosters die een welbepaald aantal 

competitieweekends hebben. Om het haalbaar te maken en toch nog voldoende aantal wedstrijden te 

spelen, spelen we soms niet alle voorziene competitieweekends binnen dit rooster en wordt de competitie 

'afgekapt'. 

CLINIC  

Is een bijscholing die voor trainers en andere geïnteresseerden wordt georganiseerd om zich verder te 

bekwamen in het trainerschap (bv. Start2Volley-clinics). 

COACHLICENTIE J 

Verplichte licentie voor de coaches die jeugdwedstrijden 6-6, 4-4 en 3-3 begeleiden. 

DOORLOPENDE COMPETITIE 

Bij sommige jeugdreeksen kan het voorvallen dat er in Niveau 1 en 2 geen 1ste en 2de ronde is, maar een 

doorlopende competitie. Dit houdt in dat, net zoals bij de senioren, de kalender voor het gehele seizoen 

vastligt. 

EINDWEEKEND 

Het laatste weekend dat er kan worden gespeeld binnen de competitie. Dit kan verschillen van reeks tot 

reeks. Lees daarom heel goed de structuur van de gewone competitie. 

FORFAIT 

Wanneer een ploeg niet opdaagt voor een competitiewedstrijd, krijgen ze forfait. Dit houdt in dat de ploeg 

bestempeld wordt als verliezer en ook geen klassementspunten krijgt. 

GEWONE JEUGDCOMPETITIE  

Dit is de reguliere jeugdcompetitie (al dan niet in 2 rondes) met haar wekelijkse competitiewedstrijden. 

HOMOLOGATIE  

Ieder volleybalveld in onze zalen moet aan bepaalde voorwaarden voldoen (correcte belijning, netten, 

palen, scheidsrechtersstoel, licht, hoogte, enz.). Anders mogen er geen wedstrijden op worden afgewerkt. 

INSTAPPERS 

Een grote groep van kinderen die het eerste jaar mee instappen in de selectiewerking van de provincie. 

Dit is nog niet de provinciale selectie. 

IPJOT 

Interprovinciaal Jeugdopleidingstoernooi. Drie keer per jaar spelen de vijf provinciale selecties van 

Vlaanderen in toernooivorm tegen elkaar. De organisatie is telkens in handen van een andere provincie. 

LEEFTIJDSGEBONDEN 

De term 'leeftijd' slaat op de juiste leeftijd van de jongere. Daar de competitie volgens leeftijd is ingedeeld, 

spreken we van een leeftijdsgebonden competitie. 

LIDKAART 
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Alle lidkaarten worden digitaal aangeboden. Dat wil zeggen dat jij als lid jouw eigen licentie kan 

downloaden. De clubvoorzitter en secretaris zullen toegang hebben om de lidkaarten van iedereen in de 

club te downloaden. 

NIVEAUGEBONDEN  

De term 'niveau' gebruiken we om het bereikte technisch-tactische volleybalniveau van de speler aan te 

duiden. Als we een indeling doen volgens dit niveau spreken we van niveaugebonden groepen. 

PRESELECTIES 

Zie selecties Vlaams-Brabant. Vooraleer eventueel geselecteerd te worden, organiseren we eenmaal per 

jaar (begin september) een preselectie, dit binnen onze activiteit ‘Vollympics’ (zie aldaar). Alle jongeren 

van een bepaalde leeftijdscategorie worden uitgenodigd naar een centrale plaats (Tienen). Provinciale 

selectietrainers beoordelen de spelers en selecteren diegenen die volgens hen het meeste potentieel 

hebben om uit te groeien tot een goede speler. 

PROVINCIALE SELECTIES 

De betere spelers en speelsters worden geregeld gedetecteerd en geselecteerd om mee te trainen met de 

'provinciale selecties'. 

RALLY 

Eens de bal na de opslag in het spel is gebracht en er heen- en weer wordt gespeeld, spreekt men van 

een 'rally'. 

RALLY POINT SYSTEEM 

Systeem waarbij iedere rally een gewonnen punt voor één van de teams oplevert. 

START2VOLLEY-CLINICS 

Viermaal per jaar organiseert de jeugdcommissie in het kader van het Start2Volley-project, voor 

beginnende trainers en andere geïnteresseerden, een voormiddag of avond waarop deze gemotiveerden 

trainingsstof meekrijgen via uitleg en via een syllabus. Deze Start2Volley-clinics richten zich zowel naar 

de onderbouw (U9-U11-U13) als de bovenbouw (U15-U17-U19). 

START2VOLLEY-TOERNOOIEN 

Viermaal per jaar organiseert de jeugdcommissie in het kader van het Start2Volley-project toernooien 

voor spelvormen 1-tegen-1. Deze gaan steeds door op 2 verschillende locaties tegelijkertijd. We 

demonstreren deze spelvormen en laten de kinderen een hele dag genieten van dit groot gebeuren 

(telkens tussen de 200 en 300 spelers en speelsters). 

START2VOLLEY-TRAININGEN 

De Vlaams-Brabantse Jeugdcommissie biedt specifieke trainingen aan voor de U11-leeftijd. Deze 

trainingen zijn gewoon bijkomende techniektrainingen bij hun gewone clubtrainingen. Per seizoen gaan er 

op hetzelfde moment 10 trainingssessies door in West- en Oost-Brabant. Iedereen die interesse heeft kan 

deelnemen. 

VLAAMSE JEUGD CHAMPIONS LEAGUE 

Een jeugdcompetitie in toernooivorm (U11 3-3 tot en met U19) over de provinciegrenzen heen voor de 

'betere' jeugdploegen in Vlaanderen. Winnaar is de Vlaamse jeugdkampioen. Deze ploeg is meteen 

geselecteerd voor deelname aan de nationale jeugdkampioenschappen. 

VOLLEYADMIN2 
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Het competitieprogramma voor Vlaams-Brabant dat terug te vinden is op onze website 

www.volleyvlaamsbrabant.be. De gewone competitie- en bekerinschrijvingen, maar ook 

wedstrijdwijzigingen en -resultaten worden via dit programma ingevoerd.  

VOLLEYSCORES 

Via dit programma raadplegen we de volledige kalenders en de rangschikkingen. 

VOLLEYSPIKE 

VolleySpike is de naam van de app die Volley Vlaanderen gebruikt om de papieren wedstrijdbladen te 

vervangen.  

VOLLEY VLAANDEREN 

De vroegere VVB (Vlaamse Volleybalbond). De Waalse tegenhanger is het FVWB (Fédération Volley 

Wallonie-Bruxelles). 

VOLLYMPICS 

Elk seizoen in september organiseert de jeugdcommissie een groots evenement voor de U13 (meestal in 

Tienen). Preselecties, VOLTIS en een U13-toernooi zijn de 3 voornaamste activiteiten. 

VOLTIS 

Afkorting van 'Volleybal Talent Identificatie Systeem'. Elk jaar doen we een oproep binnen bepaalde 

leeftijdscategorieën om de spelers en speelsters van de provincie Vlaams-Brabant te testen op hun fysiek 

en biometrie. Deze activiteit heeft plaats binnen de Vollympics (zie aldaar). 

VRIJE WEEKENDS 

Op deze weekends heeft de bond bij het samenstellen van de kalender geen wedstrijden geplaatst. Toch 

kan de club, via wedstrijdwijzigingen hier hun wedstrijden spelen. 

VRIJHEIDSAANVRAAG 

Als een speler van club wil veranderen, kan hij bij Volley Vlaanderen zijn vrijheid aanvragen, weliswaar 

volgens strikte procedures (o.a. binnen een bepaalde periode in het seizoen). Alle informatie daaromtrent 

is terug te vinden op www.volleyvlaanderen.be onder ‘Administratie’. 

  

http://www.volleyvlaamsbrabant.be/
http://www.volleyvlaanderen.be/
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ERRATA 

Hierbij het overzicht van aanpassingen aan de infobundel tijdens het seizoen: 

Datum Pagina Wijziging 
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